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  บทที ่3 

วิธีการด าเนินการวิจัย 
 

 คณะผู้วิจัยได้ท ำกำรศึกษำค้นคว้ำเตรียมข้อมูลที่เกี่ยวข้อง ในกำรออกแบบโครงสร้ำงและพัฒนำ
หน้ำจอเว็บไซต์ เพื่อน ำเสนอเนื้อหำสำระในประเด็นหัวข้อ “ครอบครัวกับควำมพอเพียง”ภำยใต้โครงกำร
แม่บท “กำรพัฒนำศูนย์ควำมรู้เพื่อบริกำรสังคม” ของมหำวิทยำลัยสุโขทัยธรรมำธิรำช ในโครงกำรย่อย 
เร่ือง กำรพัฒนำองค์ควำมรู้และสำรสนเทศเพื่อกำรเรียนรู้ครอบครัวศึกษำผ่ำนสื่ออิเล็กทรอนิกส์ : ครอบครัว
กับควำมพอเพียง (ระยะที่ 1) จนมีควำมสมบูรณ์ในระดับหนึ่งส ำหรับกำรน ำเสนอสำระส ำคัญเกี่ยวกับ
ครอบครัวกับควำมพอเพียง ส่วนโครงกำรในระยะที่ 2 นี้ เป็นกำรด ำเนินกำรต่อเนื่อง โดยเฉพำะในหัวข้อ
กำรน ำเสนอเร่ืองรำวชีวิตครอบครัวในหัวข้อ “บทสัมภำษณ์ครอบครัวแบบพอเพียง” ซึ่งได้รับกำรยกย่อง
เป็นครอบครัวตัวอย่ำงที่มีกำรด ำเนินชีวิตโดยยึดปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง  เป็นหลักคิดในกำรใช้ชีวิต
ครอบครัว  
 

1.  แหล่งข้อมูลและผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
 คณะผู้วิจัยได้ท ำกำรศึกษำค้นคว้ำและรวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับกำรพัฒนำครอบครัวและ  
องค์ควำมรู้เกี่ยวกับปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง และกำรด ำเนินชีวิตครอบครัวแบบพอเพียงจำกแหล่งข้อมูล
ต่ำง ๆ รวมทั้งท ำกำรสัมภำษณ์เชิงลึกกับครอบครัวที่มีกำรใช้ชีวิตตำมปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง  เพื่อน ำ
ข้อมูลดังกล่ำวมำออกแบบโครงสร้ำงเนื้อหำบนเว็บไซต์ ดังนี ้
 1.1  แหล่งข้อมูลส ำหรับกำรศึกษำค้นคว้ำ  ประกอบด้วย 
  1.1 สื่อสิ่งพิมพ์ เช่น หนังสือ ต ำรำ บทควำมวิชำกำร บทควำมวิจัย เป็นต้น 
  1.2 สื่ออิเล็กทรอนิกส์ เช่น เว็บไซต์ของหน่วยงำนต่ำง ๆ เป็นต้น 
 1.2 ผู้ให้ข้อมูลส ำคัญ เป็นครอบครัวที่ได้รับกำรคัดเลือกตำมแนวทำงกำรพิจำรณำกำรด ำเนินชีวิต 
แบบพอเพียงตำมแบบปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงของกรมกำรพัฒนำชุมชนด้วยเกณฑ์ชี้วัด 6  x 2  และสมัคร
ใจเข้ำร่วมโครงกำร ในพื้นที่ศึกษำกลุ่มจังหวัดภำคกลำงตอนล่ำง(ฝั่งตะวันตก) จ ำนวน 6 แห่ง ได้แก่  จังหวัด
นครปฐม  สุพรรณบุรี กำญจนบุรี รำชบุรี เพชรบุรี และประจวบคีรีขันธ์  แห่งละ 3-4 ครอบครัว รวมทั้งสิ้น
จ ำนวน 19 ครอบครัว 
 

2.  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา 
 กลุ่มตัวอย่ำงในกำรวิจัยคร้ังนี้เป็นผู้ใช้บริกำรเว็บไซต์ภำยใต้ ศูนย์วิจัยและพัฒนำครอบครัวไทย 
สำขำวิชำมนุษยนิเวศศำสตร์ มหำวิทยำลัยสุโขทัยธรรมำธิรำช และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับโครงกำรวิจัย 
จ ำนวน 119 คน โดยแบ่งออกเป็น 2 กลุ่มย่อย ได้แก่ 
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 กลุ่มที่ 1 ผูใ้ห้ข้อมูลครอบครัวแบบพอเพียง จ ำนวน 19 คน ได้แก่ ผู้แทน/สมำชิกครอบครัวที่ใช้ชีวิต
แบบพอเพียง โดยมำจำกครอบครัวซึ่งอยู่ในเกณฑ์กำรคัดเลือกหมู่บ้ำนที่ได้รับกำรพัฒนำตำมแนวเศรษฐกิจ
พอเพียงของกรมกำรพัฒนำชุมชน ตำมเกณฑ์ตัวชี้วัด 6x2 และสมัครใจเข้ำร่วมโครงกำรวิจัยนี้ 
 กลุ่มท่ี 2 ผู้ประเมินองค์ความรู้และสารสนเทศผ่านเว็บไซต์ ของสาขาวิชามนุษยนิเวศศาสตร์  จ ำนวน 
132 คน ประกอบด้วย ผู้แทน/สมำชิกครอบครัวที่ใช้ชีวิตแบบพอเพียง  จ ำนวน 19 คน ผู้ทรงคุณวุฒิ/
นักวิชำกำรหรือผู้เชี่ยวชำญด้ำนครอบครัว จ ำนวน 15 คน ผู้ปฏิบัติงำนในหน่วยงำนหรือองค์กรภำคีเครือข่ำย
ด้ำนครอบครัว ทั้งภำครัฐและเอกชน จ ำนวน 15 คน  นิสิตนักศึกษำ  จ ำนวน 30 คน และผู้สนใจทั่วไป จ ำนวน 
53 คน โดยจัดส่งแบบประเมินไปยังผู้เกี่ยวข้องกับงำนด้ำนครอบครัว จ ำนวน 150 ฉบับ  คิดเป็นร้อยละ 88
ของผู้ตอบกลับ  
 

3.  เครื่องมือวิจัย 
 กำรวิจัยครั้งนี้ใช้เคร่ืองมือในกำรเก็บรวบรวมข้อมูลต่ำงๆ ซึ่งคณะผู้วิจัยพัฒนำขึ้นเองและปรับจำก
เคร่ืองมือวิจัยของโครงกำรวิจัย ระยะที่ 1 ดังนี้ 

3.1  การเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อน าเสนอเนื้อหาสาระท่ีเกี่ยวกับครอบครัวแบบพอเพียง ส าหรับน ามา
บันทึกลงในหัวข้อเว็บไซต์ มีกำรออกแบบเคร่ืองมือจัดเก็บข้อมูลครอบครัวโดยกำรลงพื้นที่เยี่ยมบ้ำน ส ำหรับ     
“บทสัมภำษณ์ครอบครัวพอเพียง”  ซึ่งปรำกฏบนหน้ำจอโฮมเพจชื่อ  http://www.stou. ac.th/Schools/She/efamily 
(ชื่อโฮมเพจนี้เปิดใช้ชั่วครำว เฉพำะช่วงด ำเนินโครงกำรวิจัย อำจมีกำรเปลี่ยนแปลงตำมควำมเห็นชอบของ
สำขำวิชำหรือมหำวิทยำลัย) ประกอบด้วย 
 3.1.1 ใบสมัครเข้าร่วมโครงการ ประกอบด้วย ข้อค ำถำมปลำยเปิดเกี่ยวกับผู้ตอบ อำยุ เพศ 
ที่อยู่ปัจจุบัน อำชีพ และจ ำนวนสมำชิกในครอบครัว 
 3.1.2  แบบสัมภาษณ์ข้อมูลพื้นฐานของครอบครัว แบ่งออกเป็น 5 ตอน ดังนี้ 

ตอนท่ี 1 ข้อมูลพื้นฐานของครอบครัว ประกอบด้วย ข้อค ำถำมปลำยเปิดเกี่ยวกับสมำชิก 
ในครอบครัว ได้แก่ สถำนภำพในครอบครัว เพศ วัน/เดือน/ปีเกิด อำยุ ระดับกำรศึกษำ ศำสนำ อำชีพหลัก 
และอำชีพเสริม 

ตอนท่ี 2 หลักคิดการใช้ชีวิตของครอบครัว ประกอบด้วย ข้อค ำถำมปลำยเปิด จ ำนวน 3 ข้อ ได้แก่ 
1) ครอบครัวของท่ำนมีเป้ำหมำยกำรด ำเนินชีวิตครอบครัวหรือไม่ ท่ำนอยำกเห็น

ครอบครัวเป็นอย่ำงไรทั้งในปัจจุบันและในอนำคต 
2) ครอบครัวของท่ำนมีหลักคิด/คุณธรรมประจ ำครอบครัวอะไรที่ยึดเหนี่ยวจิตใจ

หรือถือเป็นเอกลักษณ์ของครอบครัวที่แตกต่ำงจำกครอบครัวอ่ืนหรือไม่ อย่ำงไร 
3) ครอบครัวของท่ำนมีค่ำนิยม/ควำมเชื่อของครอบครัวในเร่ืองใดเป็นพิเศษ

หรือไม่และได้ใช้ค่ำนิยม/ควำมเชื่อในกำรด ำเนินชีวิตของครอบครัวอย่ำงไร 

http://www.stou/


42 
 

การพัฒนาองค์ความรู้และสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู้ครอบครัวศึกษา :  
ครอบครัวแบบพอเพียง ระยะท่ี 2 

ตอนท่ี 3 วิธีการด าเนินชีวิตของครอบครัว ประกอบด้วย ข้อค ำถำมปลำยเปิด จ ำนวน 3 ข้อ 
ได้แก่ 
 

1) ครอบครัวของท่ำนใช้เวลำส่วนใหญ่ท ำกิจกรรมอะไรด้วยกัน หรือร่วมกันเป็น
ประจ ำ ทั้งวันธรรมดำและวันหยุด 

2) วัฒนธรรมของครอบครัวที่สมำชิกครอบครัวยึดถือปฏิบัติร่วมกันมีอะไรบ้ำง 
3) ครอบครัวเข้ำร่วมกิจกรรมในชุมชนอะไรบ้ำงและเป็นสมำชิกกลุ่มใดบ้ำงใน

ชุมชน เพรำะเหตุใด 
ตอนท่ี 4 ข้อมูลด้านเศรษฐกิจ ประกอบด้วย ข้อค ำถำมปลำยเปิด จ ำนวน 5 ข้อ ได้แก่ 

1) ครอบครัวของท่ำนมีกำรวำงแผนหรือมีวิธีกำรจัดกำรกับรำยได้อย่ำงไรบ้ำง 
(ใครบ้ำงในครอบครัวที่มีรำยได้ รำยได้ของครอบครัว ประมำณเดือนละเท่ำไร แหล่งที่มำของรำยได้มำจำก
ที่ใดบ้ำง) 

2) ครอบครัวของท่ำนมีกำรวำงแผนหรือมีวิธีกำรจัดกำรกับรำยจ่ำยของครอบครัว
อย่ำงไรบ้ำง (ค่ำใช้จ่ำยประมำณวันละเท่ำไร ในเร่ืองใดบ้ำง รำยกำรค่ำใช้จ่ำยอะไรที่มำกที่สุด) 

3) ครอบครัวของท่ำนมีกำรวำงแผนหรือมีวิธีกำรจัดกำรให้มีเงินออมอย่ำงไรบ้ำง 
(กำรออมมีกำรส ำคัญมำกน้อยเพียงไร ครอบครัวมีเงินออมประมำณเท่ำไรเมื่อเทียบกับรำยได้) 

4) ครอบครัวของท่ำนมีกำรวำงแผนหรือมีวิธีกำรจัดกำรหนี้สินอย่ำงไรบ้ำง 
(หน้ีสินของครอบครัวเป็นเร่ืองอะไร เกิดจำกอะไร ท ำให้หมดไปได้อย่ำงไร) 

5) ครอบครัวของท่ำนมีกำรวำงแผนหรือมีวิธีกำรจัดกำรกำรลงทุนของครอบครัว
อย่ำงไร (ครอบครัวรู้ช่องทำงกำรลงทุนได้อย่ำงไร กำรลงทุนในเร่ืองใด) 

ตอนท่ี 5  การเข้าถึงแหล่งข้อมูลความรู้ ประกอบด้วยข้อค ำถำมปลำยเปิด จ ำนวน  3 ข้อ 
ได้แก่ 

1) แหล่งควำมรู้ที่ครอบครัวของท่ำนใช้ในชีวิตประจ ำวันมีอะไรบ้ำง 
2) ท่ำนมีวิธีกำรเข้ำถึงข้อมูลควำมรู้ที่ต้องกำรได้อย่ำงไร 
3) ประเด็นใดบ้ำงที่ครอบครัวของท่ำนสนใจศึกษำหำควำมรู้เพิ่มเติมเพื่อน ำมำใช้

ในกำรพัฒนำครอบครัว 
3.2 การเก็บรวบรวมข้อมูล เพื่อท าการประเมินผลเว็บไซต์ ส าหรับกลุ่มเป้าหมายท่ีเกี่ยวข้อง เป็น

แบบสอบถำมควำมคิดเห็น (website survey) ของผู้เข้ำร่วมโครงกำร ต่อรูปแบบกำรน ำเสนอองค์ควำมรู้และ
สำรสนเทศเพื่อกำรเรียนรู้ครอบครัวศึกษำ ผ่ำนเว็บไซต์ของมหำวิทยำลัยสุโขทัยธรรมำธิรำช ดังนี้ 
 3.2.1 แบบประเมินเว็บไซต์ เป็นแบบสอบถำมที่คณะผู้วิจัยได้พัฒนำขึ้นเอง ประกอบด้วย 
ข้อค ำถำมแบบปลำยปิดและแบบมำตรำส่วนประมำณค่ำ แบ่งเป็น 3 ตอน ได้แก่ 
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ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบ ประกอบด้วย ข้อค ำถำมปลำยปิด จ ำนวน  6 ข้อ ได้แก่  ชื่อ
อีเมล์และโทรศัพท์ อำยุและเพศ ระดับกำรศึกษำสูงสุด อำชีพ พื้นที่อำศัย และจ ำนวนสมำชิกในครอบครัว 
 ตอนที่ 2 ระดับควำมคิดเห็นต่อรูปแบบกำรน ำเสนอองค์ควำมรู้และสำรสนเทศเพื่อกำร
เรียนรู้ครอบครัวศึกษำ ประกอบด้วย ประเด็นเกี่ยวกับรูปแบบหน้ำจอโฮมเพจของเว็บไซด์ 4 ประเด็นหลัก 
และ 17 ประเด็นย่อย โดยแบ่งระดับควำมคิดเห็นเป็น 5 ระดับ คือ 1 (เห็นด้วยน้อยที่สุด) ถึง 5 (เห็นด้วยมำก
ที่สุด) ดังนี ้

1)  ควำมสะดวกในกำรใช้งำน 
 (1) สำมำรถเปิดหน้ำจอเว็บไซต์ได้ง่ำย 
 (2) สำมำรถเชื่อมโยงไปสู่เว็บไซต์ที่เกี่ยวข้องได้ง่ำย 
 (3) กำรเลือกใช้หน้ำจอท ำได้ง่ำย 
 (4) ควำมครอบคลุมของสำระหลักทุก  linkใช้ได้ครบถ้วน 
2)  ควำมน่ำสนใจของกำรน ำเสนอเนื้อหำ 
 (1) เน้ือหำทันสมัย มีประโยชน์และน่ำสนใจ 
 (2) มีกำรเรียงล ำดับเน้ือหำที่ชัดเจนเข้ำใจง่ำย 

(3) เน้ือหำมีควำมแปลกใหม่ 
(4) สำมำรถใช้เป็นแหล่งรวบรวมเร่ืองรำวเกี่ยวกับครอบครัวแบบพอเพียงได้ดี 

3)  สำระประโยชน์ที่ได้รับ 
(1) เน้ือหำสำระช่วยให้เกิดกำรเรียนรู้ค ำว่ำพอเพียงได้ดี 
(2) เน้ือหำสำระที่ได้สำมำรถน ำไปปรับใช้กับตนเองได้ 
(3) เน้ือหำสำระเป็นแบบอย่ำงที่ดีได้ 
(4) เน้ือหำสำระท ำให้ตระหนักถึงค ำว่ำควำมพอเพียงได้มำกขึ้น 

4)  ควำมพึงพอใจต่อเว็บไซต์ 
 (1) ได้พัฒนำควำมคิดใหม่ ๆ จำกเว็บไซต์นี้ 

(2) สำมำรถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง 
(3) เป็นสื่อสำรสนเทศเพื่อกำรเรียนรู้ได้ดี 
(4) ต้องกำรกลับมำเยี่ยมชมเว็บไซต์นี้อีก 
(5) ยินดีแนะน ำเว็บไซต์นี้ให้กับผู้อ่ืน 

  ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
 3.2.2 คู่มือการประเมินเว็บไซต์  เป็นเนื้อหำค ำชี้แจงวัตถุประสงค์ของแบบประเมินเว็บไซต์  
เพื่ออ ำนวยควำมสะดวกแก่ผู้ตอบ ให้สำมำรถเข้ำใจเกี่ยวกับวิธีกำรกรอกแบบประเมินเว็บไซต์ ที่เปิด
ให้บริกำรเผยแพร่องค์ควำมรู้และสำรสนเทศเพื่อกำรเรียนรู้ครอบครัวศึกษำ ตำมแบบประเมินเว็บไซต์ 
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4.  ขั้นตอนการด าเนินงาน 
 คณะผู้วิจัยท ำกำรเก็บรวบรวมข้อมูลและด ำเนินกำรวิจัยตำมล ำดับ ดังนี้ 
 4.1 จัดประชุมคณะผู้วิจัยเพื่อวำงแผนกำรด ำเนินงำนแต่ละระยะตลอดโครงกำร เพื่อให้กำร
ด ำเนินงำนเป็นไปตำมแผนที่ก ำหนด 
 4.2 ศึกษำและรวบรวมข้อมูลองค์ควำมรู้และสำรสนเทศเกี่ยวกับหลักคิดตำมปรัชญำเศรษฐกิจ
พอเพียงและแนวทำงกำรใช้ชีวิตครอบครัวแบบพอเพียงจำกหนังสือ รำยงำนกำรวิจัย สื่อสิ่งพิมพ์และสื่ออ่ืน
ที่เกี่ยวข้องในหลำยมิติ โดยให้ครอบคลุมประเด็นหลัก 3 หัวข้อ ดังนี ้
  1) องค์ควำมรู้ด้ำนครอบครัวกับกำรด ำเนินชีวิตตำมหลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง 
  2) กำรด ำเนินชีวิตของครอบครัวแบบพอเพียงในพื้นที่ 6 จังหวัดภำคกลำงตอนล่ำง 
  3) กำรน ำแนวทำงปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงประยุกต์ใช้ในกำรปฏิบัติงำนของหน่วยงำน/องค์กร
ในพื้นที่ภำคกลำงตอนล่ำง 6 จังหวัด ได้แก่ จังหวัดสุพรรณบุรี นครปฐม รำชบุรี กำญจนบุรี เพชรบุรี และ
ประจวบคีรีขันธ์ 
 4.3 ติดต่อประสำนควำมร่วมมือกับหน่วยงำนที่เกี่ยวข้อง เพื่อติดต่อกลุ่มเป้ำหมำยในกำรสัมภำษณ์
เจำะลึกกำรใช้ชีวิตครอบครัวแบบพอเพียง และวำงแผนกำรลงพื้นที่ศึกษำจัดเก็บข้อมูล ในเขตปริมณฑลและ
ในส่วนภูมิภำค โดยขอควำมอนุเครำะห์จำกส ำนักงำนพัฒนำชุมชนจังหวัด สังกัดกรมพัฒนำชุมชน ในพื้นที่ 
ศึกษำ จ ำนวน 6 จังหวัดภำคกลำงตอนล่ำง ได้แก่ จังหวัดนครปฐม จังหวัดสุพรรณบุรี จังหวัดรำชบุรี จังหวัด
กำญจนบุรี จังหวัดเพชรบุรี และจังหวัดประจวบคีรีขันธ์โดยท ำกำรศึกษำเฉพำะรำยกรณี (case study ) 
พื้นที่ละ 3 ครอบครัว รวมทั้งสิ้น 19 ครอบครัว ที่ได้รับกำรคัดเลือกว่ำเป็นครอบครัวที่ด ำเนินชีวิต  
โดยยึดหลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงเป็นรำกฐำนชีวิตตำมเกณฑ์ตัวชี้วัด 6x2 ซึ่งแบ่งเป็น 6 ด้ำน ดังนี้ 
  1) ด้ำนกำรลดรำยจ่ำย 
 (1) ครัวเรือนท ำสวนครัว 
 (2) ครัวเรือนปลอดอบำยมุข 
 2) ด้ำนกำรเพิ่มรำยได้ 
 (1) ครัวเรือนมีอำชีพเสริม 
 (2) ครัวเรือนใช้เทคโนโลยีที่เหมำะสม 
 3) ด้ำนกำรประหยัด 
 (1) ครัวเรือนมีกำรออมทรัพย์ 
 (2) ชุมชนมีกลุ่มออมทรัพย์ 
 4) ด้ำนกำรเรียนรู้ 
 (1) ชุมชนมีกำรสืบทอดและใช้ภูมิปัญญำท้องถิ่น 
 (2) ครัวเรือนมีกำรเรียนรู้ปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ ำวัน 
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 5) ด้ำนกำรอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและใช้ทรัพยำกรธรรมชำติอย่ำงยั่งยืน 
 (1) ชุมชนใช้วัตถุดิบอย่ำงยั่งยืนในกำรประกอบอำชีพ 
 (2) ชุมชนปลูกต้นไม้ให้ร่มรื่นเป็นหมู่บ้ำนน่ำอยู่ 
 6) ด้ำนกำรเอ้ืออำรีต่อกัน 
 (1) ชุมชนมีกำรดูแลช่วยเหลือคนจน คนด้อยโอกำส และคนประสบปัญหำ 
 (2) ชุมชน “รู้รักสำมัคคี” 
 4.4 ก ำหนดแผนกำรลงพื้นที่ภำคสนำม คณะผู้วิจัยท ำกำรจัดเก็บข้อมูลพื้นที่ศึกษำ 6 จังหวัด 
ภำคกลำงตอนล่ำง โดยกำรสัมภำษณ์เฉพำะรำยกรณีครอบครัวที่มีกำรใช้ชีวิตครอบครัวแบบพอเพียง ดังนี้ 
 จังหวัดนครปฐม  วันที ่ 22  กรกฎำคม  2553 
 จังหวัดรำชบุรี  วันที่  30  กรกฎำคม  2553 
 จังหวัดกำญจนบุรี  วันที่    2  สิงหำคม  2553 
 จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ วันที่  31  สิงหำคม  2553 
 จังหวัดเพชรบุรี  วันที่    1  กันยำยน  2553 
 จังหวัดสุพรรณบุรี  วันที่    4  ตุลำคม  2553 

4.5  ลงพื้นที่จัดเก็บรวบรวมข้อมูลภำคสนำม โดยกำรสัมภำษณ์เจำะลึกรำยกรณีพื้นที่ละ 
3-4 ครอบครัว รวมทั้งสิ้น 19 ครอบครัว ดังนี้  

จังหวัดนครปฐม 1  ครอบครัว นำยสมศักดิ์  เจริญสุขวิมล 
 2  ครอบครัว นำงสุนีย์  นิโกรธำ 
 3  ครอบครัว นำยสะอำด  มีดี 
 4  ครอบครัว นำยสังข์  หอมเจริญรัตน์ 
จังหวัดรำชบุรี 1  ครอบครัว นำงส ำเนียง  ฮวดลิ้ม 
 2  ครอบครัว นำยสนั่น  คล้ ำเหลือ 
 3  ครอบครว นำยสัมฤทธิ์  ศรีพนมวรรณ์ 
จังหวัดกำญจนบุรี 1  ครอบครัว นำงสำวกำญจนำ  ป้อมสกุล 
 2  ครอบครัว นำงอุบล  ซั่วเอ้ 
 3  ครอบครัว นำยประยงค์  มังกะโรทัย 
จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 1  ครอบครัว นำยประเสริฐ  เกลี้ยงช่วย 
 2  ครอบครัว นำงปรำณี  พุกมำ 
 3  ครอบครัว นำยรวบ  เปรมประสิทธิ์ 
จังหวัดเพชรบุรี 1  ครอบครัว นำยสมหวัง  บุญทัง 
 2  ครอบครัว นำยพร  ฉิมเชื้อ 
 3  ครอบครัว นำยไพโรจน์  พวงเดช 
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จังหวัดสุพรรณบุรี  1  ครอบครัว นำยรุง่ธรรม แก้วทิพย์ 
 2  ครอบครัว นำยเฉลิม สมสุข 
 3  ครอบครัว นำยอุดร รูปโฉม 

 4.6 น ำเสนอเนื้อหำสำระและภำพประกอบที่ได้จำกกำรศึกษำค้นคว้ำข้อมูล  จำกสื่อสิ่งพิมพ์และสื่อ
ที่เกี่ยวข้อง รวมทั้งจำกกำรลงพื้นที่ภำคสนำม จัดเก็บรวบรวมข้อมูลเร่ืองรำวครอบครัวที่มีกำรใช้ชีวิ ต
ครอบครัวแบบพอเพียง จ ำนวน 19 ครอบครัว ลงในเว็บเพจตำมโครงสร้ำงที่ก ำหนด เพื่อเผยแพร่องค์ควำมรู้
และสำรสนเทศเพื่อกำรเ รียนรู้ครอบครัวศึกษำผ่ำนเว็บไซ ต์ของศูนย์ควำมรู้ เพื่อบริกำรสังคม 
มหำวิทยำลัยสุโขทัยธรรมำธิรำช 
 4.7 จัดท ำเคร่ืองมือวิจัยในลักษณะแบบประเมินเว็บไซต์ e-Family Learning (ครอบครัวกับควำม
พอเพียง) และคู่มือกำรประเมินเว็บไซต์ ซึ่งเป็นแบบสอบถำมควำมคิดเห็นของผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับ
โครงกำรวิจัย ผู้ปฏิบัติงำนด้ำนครอบครัวทั้งภำครัฐและเอกชน รวมทั้งประชำชนหรือผู้สนใจทั่วไป  
  4.8 จัดส่งแบบประเมินเว็บไซต์พร้อมคู่มือกำรประเมินเว็บไซต์ไปยังผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับ
โครงกำรวิจัย ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้ปฏิบัติงำนด้ำนครอบครัวทั้งภำครัฐและเอกชน ประชำชนและผู้สนใจทั่วไป  

4.9 เปิดให้บริกำรองค์ควำมรู้และสำรสนเทศเพื่อกำรเรียนรู้ครอบครัวศึกษำบนเว็บเพจ  
ให้ผู้สนใจได้ร่วมแสดงควำมคิดเห็น และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ข้อมูลข่ำวสำรที่เกี่ยวข้อง 
 4.10 ประเมินผลผู้เข้ำเยี่ยมชมเว็บไซต์ที่เป็นผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับโครงกำรวิจัย นิสิต/นักศึกษำ
ประชำชนและผู้สนใจทั่วไปและปรับแก้ไขเนื้อหำสำระในแต่ละระยะของกำรน ำเสนอข้อมูลตำมควำม
เหมำะสมจนกระทั่งได้รูปแบบที่มีควำมชัดเจน 

4.11 ตรวจสอบแบบประเมินเว็บไซต์และควำมสมบูรณ์ของข้อมูลที่ได้รับ 
4.12 ลงรหัสและบันทึกรำยละเอียดข้อมูลในระบบจัดเก็บข้อมูลที่พัฒนำขึ้น 

 4.13 ปรับแก้ไขรูปแบบกำรน ำเสนอข้อมูลในแต่ละเว็บเพจตำมข้อเสนอแนะของผู้ประเมินเว็บไซต์ 
 4.14 วิเครำะห์และประมวลผลข้อมูลตำมวัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 4.15 จัดท ำ (ร่ำง)รำยงำนกำรวิจัยเบื้องต้น 
 4.16 ปรับแก้ไขและเขียนรำยงำนกำรวิจัย ตำมข้อเสนอแนะที่ได้รับ 
 4.17 จัดท ำรำยงำนกำรวิจัยฉบับสมบูรณ์ เสนอต่อหน่วยงำนต้นสังกัด 

4.18 เผยแพร่รำยงำนผลกำรวิจัยต่อหน่วยงำนที่เกี่ยวข้องและผู้สนใจทั่วไป 

 
5.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 กำรศึกษำคร้ังนี้มีวิธีกำรด ำเนินกำรเพื่อให้ได้มำซึ่งข้อมูลที่ถูกต้องและตรงกับควำมเป็นจริงมำกที่สุด    
โดยมีขั้นตอนกำรเก็บรวบรวมข้อมูลแบ่งเป็น 3 ขั้นตอน ดังนี ้
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ขั้นตอนท่ี 1 การเก็บรวบรวมข้อมูลทุติยภูมิ  
 คณะผู้วิจัยท ำกำรศึกษำค้นคว้ำข้อมูลองค์ควำมรู้และสำรสนเทศเกี่ยวกับหลักคิดตำมแนวปรัชญำ
เศรษฐกิจพอเพียงและแนวปฏิบัติกำรใช้ชีวิตครอบครัวแบบพอเพียงต่ำง ๆ จำกเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
เช่น หนังสือ ต ำรำ รำยงำนกำรวิจัย วิทยำนิพนธ์ และสื่ออ่ืน ๆ  เป็นต้น มำจัดท ำตำมโครงสร้ำงเว็บเพจที่ก ำหนด ดังนี ้
 1) พระรำชด ำรัสในหลวงเกี่ยวกับปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง ได้ศึกษำค้นคว้ำรวบรวมมำจำก
แหล่งข้อมูลหลำยแห่ง ทั้งที่เป็นสื่อสิ่งพิมพ์เผยแพร่ทั่วไปและสื่ออิเล็กทรอนิกส์บนเว็บไซต์ของหน่วยงำน
ต่ำง ๆ โดยน ำเสนอพระรำชด ำรัสที่เกี่ยวข้องกับเศรษฐกิจพอเพียงเร่ิมตั้ งแต่ปี 2502 เป็นต้นมำ โดยมี
วัตถุประสงค์เพื่อร่วมเป็นส่วนหนึ่งของกำรรณรงค์เสริมสร้ำงควำมรู้ควำมเข้ำใจเกี่ยวกับแนวคิด “เศรษฐกิจ
พอเพียง” และเชิญชวนให้ “ครอบครัว” ซึ่งเป็นสถำบันรำกฐำนของสังคมที่ใกล้ชิดกับบุคคลมำกที่สุดในกำร
ถ่ำยทอด/ปลูกฝัง/หล่อหลอมแบบแผนควำมดีงำมของชีวิต ได้รับแรงบันดำลใจที่จะน้อมน ำหลักคิดและ
วิธีกำรต่ำง ๆ ตำมแนวทำงเศรษฐกิจพอเพียงมำปฏิบัติใช้ในกำรด ำเนินชีวิตประจ ำวันอย่ำงเป็นรูปธรรม 
 2)  ศึกษำและรวบรวมแนวคิดครอบครัวกับควำมพอเพียง โดยน ำเสนอเน้ือหำสำระที่เกี่ยวข้องกับ
ครอบครัวใน 3 ประเด็น ได้แก่ 
   (1) กรอบแนวคิดครอบครัวกับควำมพอเพียง 
   (2) กำรจัดกำรชีวิตครอบครัวตำมปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง 
   (3) แนวคิดเกี่ยวกับครอบครัว 
 3) ศึกษำและรวบรวมสื่อกำรเรียนรู้ที่เป็นสื่อสิ่งพิมพ์ สื่ออิเล็กทรอนิกส์และสื่อโสตทัศน์ ได้แก่ 
หนังสือ วำรสำร คู่มือ และแผ่นประชำสัมพันธ์ที่หน่วยงำนภำครัฐและเอกชนจัดท ำขึ้น เพื่อให้ผู้ที่สนใจได้
ศึกษำรำยละเอียดเนื้อหำเพิ่มเติม ส ำหรับใช้เป็นแนวทำงในกำรปฏิบัติตนอย่ำงพอเพียง อันจะน ำตนเองและ
ครอบครัวไปสู่ควำมสงบสุข ตลอดจนเป็นกำรเผยแพร่ควำมรู้ที่เข้ำใจได้ง่ำยให้เข้ำถึงผู้ที่สนใจน ำไปปฏิบัติใช้ได้ทันที 
 4)  ศึกษำและรวบรวมบทควำมที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดหลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งมีควำมหมำย
เชื่อมโยงในหลำยมิติทั้งทำงด้ำนกำรเกษตร กำรศึกษำ ครอบครัว เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และศำสนำ โดยแบ่งออกเป็น 
2 ส่วน ได้แก่ บทควำมทั่วไป เป็นข้อเขียนที่ปรำกฏในหนังสือพิมพ์ โดยผู้เขียนที่มีประสบกำรณ์ตรงในเร่ืองเศรษฐกิจ
พอเพียง และบทควำมวิชำกำร เป็นข้อเขียนที่ปรำกฏในวำรสำรวิชำกำร มีกำรศึกษำค้นคว้ำและเรียบเรียงโดยอ้ำงอิง
หลักสูตรทำงวิชำกำร 
 5) คัดสรรเว็บไซต์เฉพำะที่มีเนื้อหำสำระเกี่ยวกับครอบครัวกับควำมพอเพียง มีกำรน ำเสนอด้วย
รูปแบบที่น่ำสนใจ และเข้ำถึงหน้ำจอได้ง่ำย โดยได้สรุปย่อเฉพำะประเด็นสำระส ำคัญของเว็บไซต์ ลักษณะ
เด่นในกำรน ำไปประยุกต์ใช้ปฏิบัติจริง และกลุ่มเป้ำหมำย เพื่อให้ผู้อ่ำนสำมำรถเลือกเว็บไซต์ที่ตรงกับ  
ควำมต้องกำรเข้ำใจและประหยัดเวลำในกำรสืบค้นข้อมูลเหล่ำนี้ 
 ขั้นตอนท่ี 2 การเก็บรวบรวมข้อมูลจากครอบครัว   
 คณะผู้วิจัยได้ท ำกำร ติดต่อประสำนงำนกับส ำนักงำนพัฒนำชุมชนจังหวัด สังกัดกรมพัฒนำชุมชนที่
รับผิดชอบดูแลพื้นที่ศึกษำ  โดยท ำหนังสือถึงผู้ว่ำรำชกำรจังหวัดเพื่อขอควำมอนุเครำะห์ทำงพัฒนำกำร
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จังหวัดช่วยกรุณำติดต่อกับกลุ่มเป้ำหมำยตำมคุณสมบัติที่ก ำหนด ในกำรจัดเก็บข้อมูลครอบครัว/บุคคลที่
ได้รับรำงวัลประกำศเกียรติคุณ “ผู้น ำกำรด ำรงชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงดีเด่น ตำมโครงกำรมหกรรมกำรเรียนรู้
เครือข่ำยหมู่บ้ำนเศรษฐกิจพอเพียง” อยู่เย็นเป็นสุข ประจ ำปี 2550 ซึ่งส ำนักส่งเสริมและพัฒนำศักยภำพ
ชุมชน กรมพัฒนำชุมชนกระทรวงมหำดไทยจัดท ำขึ้น โดยมีกำรก ำหนดเวลำกำรลงพื้นที่ศึกษำในกำร       
จัดกิจกรรมตำมควำมสะดวกของกลุ่มเป้ำหมำยเป็นประกำรส ำคัญ  หลังจำกนั้นลงพื้นที่เก็บรวบรวมข้อมูล
ภำคสนำม คณะผู้วิจัย และผู้ช่วยวิจัยด ำเนินกำรเก็บรวบรวมข้อมูลโดยกำรสัมภำษณ์ครอบครัวที่บ้ำนเป็น
รำยกรณี ตำมที่ได้นัดหมำยในพื้นที่ศึกษำด้วยตนเอง จ ำนวนพื้นที่ละ 3-4 ครอบครัว ใช้เวลำ ½ วันต่อพื้นที่ 
รวมทั้งสิ้น 19 ครอบครัวใน 6 พื้นที่ศึกษำภำคกลำงตอนล่ำง พร้อมจดบันทึก/อัดเทปเสียง รำยละเอียดกำร
สัมภำษณ์ครอบครัวและกำรสังเกตสภำพทั่วไป รวมทั้งด ำเนินกำรตรวจสอบควำมสมบูรณ์ครบถ้วนของ
ค ำตอบในแบบฟอร์มต่ำง ๆ ตลอดจนบันทึกภำพของแต่ละครอบครัวก่อนออกจำกสถำนที่เก็บข้อมูล   แล้ว
น ำข้อมูลที่ได้จำกกำรสัมภำษณ์มำถอดเทปแบบค ำต่อค ำและท ำกำรร้อยเรียงเนื้อหำชีวิตครอบครัวเสมือน
เป็นกำรเล่ำเร่ืองเพื่อให้มีควำมน่ำสนใจและสร้ำงแรงบันดำลใจเป็นแบบอย่ำงที่ดีในทำงปฏิบัติส ำหรับกำร
เรียนรู้ของครอบครัว โดยก ำหนดให้มีประเด็นหลักใหญ่ ๆ  3 ข้อ ดังนี้ 
 หัวข้อ 1 ข้อมูลพื้นฐำน เล่ำเร่ืองประวัติชีวิตครอบครัว 
 หัวข้อ 2  สำเหตุหรือเหตุผลในกำรด ำรงชีวิตแบบพอเพียงของครอบครัว 
 หัวข้อ 3  ข้อคิดหรือเกร็ดควำมรู้ที่ได้จำกครอบครัวในกำรสัมภำษณ์ 
 ขั้นตอนท่ี 3 การเก็บรวบรวมข้อมูลจากการประเมินเว็บไซต์ 
 คณะผู้วิจัยท ำกำรตรวจสอบควำมน่ำเชื่อถือได้ของข้อมูลในแต่ละเว็บเพจ เพื่อน ำมำจัดท ำลงบน
เว็บไซต์ พร้อมเปิดให้บริกำรแก่กลุ่มเป้ำหมำยได้ร่วมแสดงควำมคิดเห็น และแลกเปลี่ยนเรียน รู้ข้อมูลใน  
อันน ำไปสู่กำรปรับปรุงเว็บไซด์ให้สมบูรณืยิ่งขึ้น โดยท ำกำรเก็บรวบรวมข้อมูลจำกแบบประเมินเว็บไซต์
ของกลุ่มเป้ำหมำย คณะผู้วิจัยท ำกำรตรวจสอบควำมถูกต้องสมบูรณ์ของข้อมูลเป็นรำยกรณีและก ำหนดรหัส
ข้อมูลส ำหรับกำรบันทึกข้อมูลลงในโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส ำหรับกำรประมวลผลข้อมูล 
 

6.  การวิเคราะห์ข้อมูล 
 คณะผู้วิจัยด ำเนินกำรวิเครำะห์ข้อมูลที่รวบรวมได้มำด ำเนินกำรวิเครำะห์ข้อมูล ทั้งในเชิงปริมำณและ 
เชิงคุณภำพ ดังนี ้
 6.1 กำรวิเครำะห์ข้อมูลเชิงปริมำณ ใช้สถิติพรรณนำ (descriptive statistics) ในส่วนของข้อมูล
พื้นฐำนของกลุ่มเป้ำหมำย  ส่วนข้อมูลจำกกำรประเมินเว็บไซต์จัดหมวดหมู่และระบบของข้อมูลตำม
วัตถุประสงค์และขอบเขตของกำรวิจัย  
 6.2 กำรวิเครำะห์ข้อมูลเชิงคุณภำพ ใช้กำรวิเครำะห์เนื้อหำ (content analysis) ในส่วนของเร่ืองรำว
ชีวิตครอบครัว โดยมุ่งพรรณนำลักษณะกำรด ำเนินชีวิตของครอบครัวที่น ำหลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง 
มำใช้ในครอบครัว 




